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はじめに

この本は、EPUB（イーパブ）を初めて読む方のための案内です。

読むだけでなく、目次・検索・リンク・文字の大きさを試せます。全部覚える必要はありません。困ったときに、この本へ戻ってください。


最初の体験 読書アプリの文字設定で、文字を一段大きくしてみましょう。本文が読みやすくなれば成功です。




[image: スマートフォンに電子書籍を入れて持ち歩くイメージ（AI生成の説明用画像）]
スマートフォンに電子書籍を入れて持ち歩くイメージ（AI生成の説明用画像）


画像について この本の画像は理解を助けるためのAI生成イメージです。実際のアプリ画面とは、表示やボタンの位置が異なる場合があります。






EPUBは「本のファイル」です

購入メールには、似た名前のファイルが入ることがあります。


購入メール

📕 ○○○.epub → 電子書籍の本体

📄 △△△.pdf → 納品書・領収書など



名前の最後が .epub なら本です。読むときは、このファイルを開きます。

PDFが開けても、EPUBが開けないことがあります。EPUBには、対応する読書アプリが必要です。


[image: EPUBは電子書籍本体、PDFは納品書などの書類であることを示す図（AI生成の説明用画像）]
EPUBは電子書籍本体、PDFは納品書などの書類であることを示す図（AI生成の説明用画像）




まず準備しましょう


1　メールで本を見つける

メールの上や下にある添付ファイルを見ます。名前の最後が .epub のファイルを探します。


メール → ○○○.epub を見つける → 端末へ保存





2　読書アプリを用意する


	iPhone・iPad、Mac：ブック（Apple Books）

	Android：Google Play ブックス

	Windows：Google Play ブックス。ほかに Thorium Reader など



アプリ名やボタンの位置は、端末や更新によって変わることがあります。





EPUBを開きましょう


iPhone・iPad


[image: iPhoneで共有先からブックを選ぶ流れ（AI生成の説明用画像）]
iPhoneで共有先からブックを選ぶ流れ（AI生成の説明用画像）


	メールの .epub ファイルをタップします。

	共有ボタン（四角から上向き矢印）を押します。

	ブックを選びます。

	本棚に表紙が出たら、タップして読みます。





Android


[image: AndroidでEPUBを保存して読書アプリへ追加する流れ（AI生成の説明用画像）]
AndroidでEPUBを保存して読書アプリへ追加する流れ（AI生成の説明用画像）


	メールの .epub ファイルを端末に保存します。

	Google Play ブックスを開きます。

	保存したファイルを選び、ライブラリへ追加します。

	表紙をタップして読みます。





Windows


[image: Windowsで保存したEPUBを読書サービスへ追加する流れ（AI生成の説明用画像）]
Windowsで保存したEPUBを読書サービスへ追加する流れ（AI生成の説明用画像）


	メールの .epub ファイルをパソコンに保存します。

	EPUB対応のアプリやサービスを開きます。

	アップロードまたは本を追加を選びます。

	保存したファイルを選びます。





Mac


[image: Macで保存したEPUBをブックで開く流れ（AI生成の説明用画像）]
Macで保存したEPUBをブックで開く流れ（AI生成の説明用画像）


	メールの .epub ファイルをMacに保存します。

	ファイルをダブルクリックします。

	ブックで開いたら、そのまま読めます。




大切 アプリの導入やアップロード画面は変更されることがあります。分からないときは、端末名と止まった画面を控えてお問い合わせください。







この本で便利さを体験しましょう


体験1　目次から移動する

読書アプリの目次を開き、「困ったとき」を選んでください。目的の章へすぐ移動できます。


[image: 目次から読みたい章へ移動する体験（AI生成の説明用画像）]
目次から読みたい章へ移動する体験（AI生成の説明用画像）



体験2　文字を大きくする

読書アプリの文字設定（Aa など）を開きます。文字を大きくして、この段落が読みやすくなるか確かめましょう。


小さい文字　→　大きく読みやすい文字




[image: 文字サイズを小から大へ変える体験（AI生成の説明用画像）]
文字サイズを小から大へ変える体験（AI生成の説明用画像）



体験3　本文を検索する

読書アプリの検索で、次の合言葉を探してください。

合言葉：ひまわり

検索結果から、この場所へ戻れたら成功です。人名や用語を探すときにも使えます。


[image: 本文から言葉を検索する体験（AI生成の説明用画像）]
本文から言葉を検索する体験（AI生成の説明用画像）



体験4　リンクで移動して戻る

「ミニ用語集」のEPUBへ移動する

移動したら、そこにある「ここへ戻る」を押してください。アプリに戻るボタンが出る場合は、それも試せます。


[image: 本文リンクで移動し元の場所へ戻る体験（AI生成の説明用画像）]
本文リンクで移動し元の場所へ戻る体験（AI生成の説明用画像）



体験5　しおりを付ける

今の場所に、読書アプリのしおりを付けてください。いったん別の章へ移り、しおりから戻れたら成功です。


[image: 読みたい場所にしおりを付ける体験（AI生成の説明用画像）]
読みたい場所にしおりを付ける体験（AI生成の説明用画像）



ほかにもできること


	大切な文に線を引く

	感想や気づきをメモする

	背景を白・セピア・黒などに変える

	読みかけの位置から再開する

	同じサービスの複数端末で読む



使える機能は、アプリやサービスによって異なります。


[image: 背景色を白・セピア・黒などに変えるイメージ（AI生成の説明用画像）]
背景色を白・セピア・黒などに変えるイメージ（AI生成の説明用画像）





Google Play ブックスの活用

本をライブラリに入れると、表紙を見ながら整理できます。検索、しおり、ハイライト、メモが使える場合があります。

同じアカウントで使うと、読みかけの位置やメモが別の端末にも反映される場合があります。共有端末では、アカウントの取り違えに注意してください。




困ったとき


EPUBを押しても開かない

EPUB対応アプリがない可能性があります。ファイルをいったん保存し、対応アプリから開いてください。



どれが本か分からない

名前の最後が .epub のファイルが本です。.pdf は納品書などです。



文字が小さい

読書アプリの文字設定を開き、文字を大きくしてください。



ダウンロードできない

空き容量と通信状態を確認します。会社や団体の端末では、保存が制限される場合があります。



添付ファイルが見つからない

メール本文の上と下を確認します。メールを開き直すか、同じメールをパソコンで確認してください。



問い合わせるとき

購入時のメールへ返信し、次をお知らせください。


	注文番号

	端末（iPhone、Android、Windows、Macなど）

	どの操作で止まったか

	表示された言葉やエラー

	添付ファイル名







ミニ用語集


EPUB

電子書籍を読むためのファイルです。文字の大きさを変えられることが大きな特長です。

便利さの体験「リンクで移動して戻る」へ戻る



PDF

見た目を固定した書類でよく使われます。EPUBとは別のファイルです。



ダウンロード

インターネットやメールから、端末へファイルを保存することです。



アプリ

スマートフォンやパソコンで使う道具です。EPUBは読書アプリで開きます。



ライブラリ

読書アプリの中の本棚です。



しおり

あとで戻りたい場所につける目印です。



ハイライト

大切な文に色を付ける機能です。





おわりに

EPUBは、文字を読みやすくし、言葉を探し、目的の章へすぐ移れる本です。

まずは一つだけ、便利な機能を使ってみてください。電子書籍が少し身近になれば、このガイドの目的は達成です。
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